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WAS, WANN, WO?

Diese Gerate, Apps, Programme und/oder
Spiele nutze ich:

In diesen Momenten nutze ich
folgende Medien (Moment und
Medium, wie lange):

An diesen Orten nutze ich Medien:

Diese Medien nutze ich fur dich
Schule/ Arbeit:

Diese Medien nutze ich privat:

Aus diesen Grinden nutze ich Medien
privat:
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Diese Medien nutze ich gleichzeitig (und wieso?):

Wenn ich Medien nutze bin ich....(unterwegs,
zuhause, allein, unter Leuten, aufmerksam,
abgelenkt, gelangweilt)

So viel Zeit verbringe ich mit Medien (schau gern
deine Bildschirmzeit nach, wenn du unsicher
bist):

WAS ANDERN?

Mein Medienverhalten empfinde ich als...

An meinem Medienverhalten wurde ich gern
Folgendes andern:

Das brauche ich, um mein Medienverhalten zu
andern:
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Handy am Steuer...
Niemals O Nur kurz...

TV und Handy gleichzeitig!

Immer O Niemals
Ins Bett...
mit Handy. O ohne Handy.

Ein Tag ohne Handy

macht mich nervos. O entspannt mich.

Ich fUhle mich sicher im Umgang mit Medien.

ja O nein
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mich selbst:

eine Fachkraft:

Mitschuler*innen/ Freunde/
Kolleg*inmen



